Kursleiterin Marianne R66sli, RomeroHaus, Erwachsenenbildnerin, Therapeutin fur Integrative Therapie und

Kunsttherapie, Lehrerin

Fachpersonen Beatrice Neidhart, selbstandige Musiktherapeutin und Musikerin, Jolanda Bachmann, selbstandige
Tatigkeit in Organisationsberatung und Konfliktmanagement, autorisierte Lehrerin fur Rituelle Kérperhaltungen,

Maria Gallati, Theaterpadagogin, Astrid Habiba Kreszmeier, Unternehmerin, Psychotherapeutin und Beraterin. Leiterin
Aufstellungsarbeit, Susanna Lerch, Tai-Chi- und Qi-Gi Lehrerin, bewegungsanalytische Therapeutin,

Maria Christina Eggers, Mitglied Katharina-Werk, Leiterin interreligiéses Zentrum RomeroHaus, Psychologin.

Zwei weitere Fachpersonen sind angefragt

Arbeitszeiten Freitag: 14.30 bis 21.30 Uhr / Samstag: 08.30 bis 16.30 Uhr (inkl. Essenspausen)
Kosten pro Modul Fr. 370.- inkl. Mahlzeiten und Zwischenverpflegung

Kosten 24. oder 25. August 160.- inkl. Mittagessen und Zwischenverpflegung

Kosten ganzer Kurs Fr. 1170.-

Kosten Zimmer inkl. Frithstiick Einerzimmer: Fr. 95.-, Zweierzimmer: Fr. 70.- (nur méglich wenn andere Interessierte)

Anmeldeschluss 20. April 2012

Sehnsucht Spiritualitat

RomeroHaus Luzern

-) Romisch-katholische Landeskirche Der Kurs wird unterstutzt durch die Katholische Landeskirche des Kantons Luzern
des Kantons Luzern




Vertiefungsangebot Sehnsucht Spiritualitat

04./05. Mai 2012
Gehe in deinen eigenen Grund

Mit den Ohren des Herzens horen

Der Korper bleibt uns Ausgangspunkt. Ueber Meditation, Leibarbeit, Klang, Stimme und
Musik bauen wir Stufen in die eigene Tiefe — sich und dem Geheimnis nahe.

Wir folgen dem eigenen Ton und suchen die Kraft der eigenen Stimme. In einer rituellen
Kérperhaltung stellen wir eine zu kldrende Frage und bereiten damit das 2. Modul vor.

Musik, Klang und Kérperarbeit: Beatrice Neidhart
Rituelle Kérperhaltung: Jolanda Bachmann
Kontemplation (via contemplativa): Angefragt

Leitung: Marianne R&6sli

22./23. Juni und 24. oder 25. August 2012
Klarheit - Klarsicht

Mit den Augen des Herzens sehen

Die Kunst des klaren Blicks ist unter anderem das Resultat einer bewussten Selbst-Fiihrung.
Dies ist ein lebenslanger Prozess: Klarheit mit sich und in sich, in Begegnung und Kommuni-
kation, in Entscheidungssituationen und in der Spiritualitat. Mit Aufstellungsarbeit und
theaterpadagogischen Interventionen lernen wir zwei Kldrungsmethoden kennen. Aktuelle
Fragestellungen, Lebensanliegen und unklare Situationen im privaten und beruflichen Umfeld

werden auf diese Weise verdeutlicht und anschaubar gemacht. Das 6ffnet Wahrnehmungs-

und Handlungsperspektiven. Aus der neu gewonnenen Sicht kénnen sich Lésungswege zeigen.

22./23. Juni
Korperarbeit, theaterpadagogische Interventionen: Maria Gallati

Klarheit — Spiritualitat: Maria Christina Eggers

24. oder 25. August (Datum wahlbar)
Aufstellungsarbeit: Astrid Habiba Kreszmeier
Leitung alle vier Tage: Marianne RG6sli

02./03. November 2012
Wir tragen Antworten auf unsere Fragen in uns

Vertrauen

Ich bin mehr als ich bin. Das ist grundlegend und offenbart sich, wenn Wege ins Innerste, zum
Herzen und in die eigene Intuition gefunden werden. Aus den moglichen Herangehensweisen
wahlen wir die Arbeit mit Traumen und inneren Bildern. Traumbilder und Imaginationen
kénnen uns Wegweiser sein, um neue Lebensrdume und Zugange zu Sinn, Weg und innerem
Wachstum zu entdecken.

Kérper- und Imaginationsarbeit: Susanna Lerch
Arbeit mit Traumen: Angefragt

Leitung: Marianne Ro6sli
Die Module bauen aufeinander auf und sollen einen intensiven inneren Prozess

ermdoglichen. Der Besuch eines einzelnen Moduls ist moglich.

Anmeldung Vertiefun gebot Sehnsucht Spiritualitat




